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Embora no mundo ocidental se tenha tendéncia 3 considerar a3 massagem
mais como uma terapia de cariz exclusivamente fisico, numa visjo mais
global Cholistica) n3o € possivel dissociar corpo e mente:

“Mens sana in C ozpore Sano” ~ “Corpo sjo em mente s§*
[ o diziam os antigos sabios!)

/

" Ayurvedy’ significa conhecimento da vida (“gyur”= vida, “ v
ou conhecimento). E a ciéncia da sadde mais antiga da humani
possuindo mais de 5000 anos de existéncia (contrariamente ac;
julgava ser a mais antiga - a chinesa, com cerca de 3000 anos, ¢
«beber» o seu conhecimento 3 indiana/ayurvédica; ou ainda ahm CqIpeiUs,
que obtiveram os seus conhecimentos também a partir do Ayurveda).

Na India, Ayurveda, Tantra e Yoga formam a Triologia da expansio e da
consciéncia ho compromisso — caminho da Meditacao, da liberdade e da
responsabilidade pessoal. “Yoga”é uma ciéncia que une o corpo e a
mente, “Tantra” & o reconhecimento e a transcendéncia da energia e
‘Ayurveds”é a ciéncia da vida para a sadde, longevidade e auto-realizacio.
Nenhum destes “Estilos de Vida” anda por si s6, caminham juntos: um
complementando o outro.

“Pradnyam aparadham hi mulam roganam”
("As enfermidades tém a sua raiz nas fobias do pensamento”. )

A Massagem Ayurvédica Tantrica (/ntegral) € uma arte cuja viso
undamental é ajudar a reactivar o podef de auto-cura presente em todos os
individuos, mediante a utilizacio de técnicas de diagnostico de constituicio
“doshica” (constituicio fisica, personalidade, etc. - “"dosha”).

Esta massagem pode ser realizada tanto com as m3os, como com os pés,
numa marquesa ou, preferencialmente, no chjo.

E uma massagem mais abrangente, fazendo uso da massagem manual
propriamente dita, aliando movimentos vigorosos e profundos em toda a
massa muscular, a manobras de traccio e alongamentos, estimulagio de
pontos e 6rg3os vitais. Serdo utilizados 6leos essenciais puros e orgdnicos (njo
sintéticos!) e a sua utilizacdo durante a massagem é de grande importincia,
uma vez que permitird, nio so, a execugdo de manobras de deslizamento de
uma forma mais intensa, mas também pelo facto de os mesmos deterem
propriedades medicinais, que serdo inaladas e/ou absorvidas pela pele e sentido
olfactivo, durante a massagem.




o Visto esta ser uma massagem energético-intuitiva, durante 3 mesma o
terapeuta encontrar-se-3 concentrado, por vezes num estado meditativo,
utilizando-se de variadissimas técnicas (como o relaxamento e a meditagio quiada),
e exercicios que complementam 3 massagem, conforme sejam mais apropriadas/os
para o paciente e o tratamento a efectuar.

Ao paciente, conforme os casos, serjo transmitidos, iqualmente, exercicios de
relaxamento, meditagio, centralizacio, por forma a tentar estabelecer uma sintonia
paciente - terapeuta, utilizando a terapia enerqética de “Prang Chikitsa” (terapia da
respiracdo): o paciente serd «re-ensinado» a respirar (1), practicando “pranayamas”
(exercicios de respiraco do “yoga”).

Poderdo também ser utilizadas, conforme os casos, a terapia “Marma Chikitsa”
(terapia dos “marmas’, pontos/centros de acumulacio de energia); ou ainda
mobilizacdes do corpo com “2sanas”passivas (posturas de “yoga“induzidas pelo
terapeuta).

O terapeuta poderd também fazer uso de outras técnicas energéticas (de preparacio
propria ou do paciente), como seja a utilizagio de “Viayam - Majpayat” (gindstica
energética), para sensibilizar e centrar a energia na meditacio “7an - Hara” (o «real»
coraggo do corpo).

Em resumo, a Massagem Ayurvédica Tantrica (Integral) propicia um
realinhamento postural, promove uma respiracio mais fluida e natural, fortalece o
sistema imunitirio, tem efeitos anti-stress e anti-depressivos, leva a um sono
profundo e restaurador. Além disso, desintoxica o organismo, descarregando e
aliviando as tensdes ou bloqueios de energia nos 6rgdos.

A continuidade no tratamento ayurvédico & fundamental, uma vez que, junto com
a mudanga de atitude (associada a algum acompanhamento/aconselhamento
dietético-nutricional, e da tomada de consciéncia de hibitos de vida mais saudavel),
forma os alicerces para uma melhoria fisica, psicolégica e espiritual.
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